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６
．

　
身

体
・

生
活

機
能

の
状

況
／

療
養

生
活

上
の

課
題

に
つ

い
て

褥
瘡

の
有

無

　
　
　
　
（
記
入
日
：
　
　
年
　
　
月
　
／
　
入
院
日
：
　
　
年
　
　
月
　
　
日
）

利
用

者
（

患
者

）
／

家
族

の
同

意
に

基
づ

き
、

利
用

者
情

報
（

身
体

・
生

活
機

能
な

ど
）

の
情

報
を

送
付

し
ま

す
。

是
非

ご
活

用
下

さ
い

。

担
当

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
名

　
（

ﾌ
ﾘ
ｶ
ﾞ
ﾅ
）

電
話

番
号

居
宅

介
護

支
援

事
業

所
名

F
A
X
番

号

【
担

当
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

よ
り

、
医

療
機

関
の

方
へ

お
願

い
】

・
退
院
が
決
ま
り
次
第
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

・
必
要
に
応
じ
て
、
退
院
時
の
情
報
提
供
を
お
願
い
い
し
ま
す

・
「
退
院
前
訪
問
指
導
」
を
実
施
す
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
同
行
さ
せ
て
下
さ
い

U
D

F
等
の
食
形
態
区
分

１
．

利
用

者
（

患
者

）
基

本
情

報
に

つ
い

て

（
ﾌ
ﾘ
ｶ
ﾞ
ﾅ
）

年
齢

生
年

月
日

明
・

大
・

昭
・

平
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

　
日

 
生

　
　
　
　
　
時
間

/
日

・
住
ま
い
に
関
す
る
特
記
事
項
　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

　
　

　
　

　
　

　
　

本
く

ら
い

/
日

あ
た

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
く
ら
い

/
日
あ
た
り

入
院

時
の

要
介

護
度

視
力

聴
力

言
語

コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ

ン
に
関

す
る
特

記
事

項
：

意
思

疎
通

２
．

家
族

の
情

報
に

つ
い

て

　
氏
名

　
（
続
柄
／
年
齢
）
　
　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　

　
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

主
介
護
者

 （
年

齢
）

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 (
　
　
　
才

)
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

３
．

本
人

／
家

族
の

意
向

に
つ

い
て

最
近

半
年

間
で

の
入

院
　

　
入

院
先

：

入
院

頻
度

７
．

　
お

薬
に

つ
い

て
　

　
　

※
必

要
に

応
じ

て
、

「
お

薬
手

帳
　

（
コ

ピ
ー

）
　

」
を

添
付

４
．

今
後

の
生

活
展

望
に

つ
い

て
　

（
ケ

ア
マ

ネ
と

し
て

の
意

見
）

居
宅

療
養

管
理

指
導

特
記
事
項

８
．

か
か

り
つ

け
医

に
つ

い
て

（特
に
注
意
す
べ
き
点
な
ど
）

５
．

 
カ

ン
フ

ァ
レ

ン
ス

に
つ

い
て

　
（

ケ
ア

マ
ネ

か
ら

の
希

望
）

　
「

院
内

の
多

職
種

カ
ン
フ

ァ
レ

ン
ス
」

へ
の

参
加

（
ﾌ
ﾘ
ｶ
ﾞﾅ
）

・
具
体
的
な
要
望
　
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

・
頻
度
　
（
　
　
　

  
　
）
 回

 ／
　
　
・

整
　
　
容

入
院

時
情

報
提

供
書

麻
痺
の
状
況

入
院

時
情

報
提

供
書

　
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
→
医
療
機
関
）

A
D

L

移
　
　
動

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
病

院
 
担

当
者

 
様

 
 
 

移
　
　
乗

移
動
手
段

更
　
　
衣

起
居
動
作

入
　
　
浴

食
　
　
事

食
事

内
容

食
事
回
数

・
朝

：
　

　
　

時
頃

　
　

・
昼

　
：

　
　

　
時

頃
　

　
・

夜
　

　
　

　
時

頃
食

事
制

限

食
事
形
態

水
分

制
限

摂
取
方
法

水
分
と
ろ
み

義
歯

患
者
氏
名

才
性
別

口
腔
清
潔

口
臭

電
話
番
号

排
便

口
腔

嚥
下
機
能

オ
ム

ツ
／

パ
ッ

ド

住
環

境
※

可
能

な
ら

ば
、

「
写

真
」
な
ど

を
添

付

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

睡
眠
の
状
態

眠
剤

の
使

用
睡

眠
時

間

喫
煙
量

排
泄

排
尿

ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ

住
　
所

飲
酒
量

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン

能
力

メ
ガ
ネ

認
知

症
高

齢
者

の
日

常
生

活
自

立
度

補
聴
器

障
害

高
齢

者
の

日
常

生
活

自
立

度

介
護

保
険

の
自

己
負

担
割

合
障
害
な
ど
認
定

年
金

な
ど

の
種

類

精
神
面
に
お
け
る

療
養
上
の
問
題

家
族
構
成

キ
ー
パ
ー
ソ
ン

（
連
絡
先
）

疾
患
歴

本
人

の
性

格
／

趣
味

・
関

心
領

域
な
ど

入
院

歴

本
人
の
生
活
歴

医
療
処
置

入
院
前
の

本
人
の
意
向

入
院

前
の

家
族

の
意

向
(特

に
生

活
に

つ
い
て
）

内
服

薬

在
宅
生
活
に

必
要
な
要
件

薬
剤

管
理

服
薬

状
況

家
族
の
介
護
力

お
薬
に
関
す
る
、
特
記
事
項

か
か

り
つ

け
医

機
関

名
電
話
番
号

医
師
名

診
察

方
法

・
頻

度
　
「

退
院

前
カ
ン
フ

ァ
レ

ン
ス
」

へ
の

参
加

戸
建
て

集
合
住
宅

(２
階
居
住
）

な
し

あ
り（

）

男
女

要
支
援
（

）
要
介
護
（

）
申
請
中

未
申
請

自
立

Ⅰ
Ⅱ
ａ

Ⅲ
ａ

Ⅱ
ｂ

Ⅲ
ｂ

Ⅳ
Ｍ

自
立

Ｊ
１

Ｊ
２

Ａ
１

Ｂ
１

Ｂ
２

Ｃ
１

Ｃ
２

１
割

２
割

不
明

な
し

あ
り（

）

独
居

同
居
（

）

国
民
年
金

厚
生
年
金

障
害
年
金

生
活
保
護

そ
の
他
（

）

独
居

日
中
独
居

高
齢
世
帯

サ
ポ
ー
トで
き
る
家
族
や
支
援
者
が
不
在

家
族
が
要
介
護
状
態
／
認
知
症
で
あ
る

そ
の
他
（

）

希
望
あ
り

希
望
あ
り

な
し

軽
度

中
度

重
度

右
上
肢

右
下
肢

左
上
肢

左
下
肢

無

自
立

見
守
り

一
部
介
助

全
介
助

自
立

自
立

自
立

自
立

自
立

見
守
り

見
守
り

見
守
り

見
守
り

見
守
り

一
部
介
助

一
部
介
助

一
部
介
助

一
部
介
助

一
部
介
助

全
介
助

全
介
助

全
介
助

全
介
助

全
介
助

全
介
助

一
部
介
助

見
守
り

自
立

杖
歩
行
器

車
い
す

そ
の
他
（

）

な
し

あ
り（

）
な
し

あ
り（

）
普
通

き
ざ
み

ミキ
サ
ー

嚥
下
障
害

経
口

経
管
栄
養

な
し

あ
り

自
立

自
立

見
守
り

見
守
り

一
部
介
助

一
部
介
助

全
介
助

全
介
助

な
し

な
し

あ
り

あ
り

む
せ
な
い

常
に
む
せ
る

良
時
々
む
せ
る

不
良

著
し
く不
良

良
不
良
（

）
な
し

あ
り

な
し

夜
間

常
時

な
し

な
し

あ
り（

）

あ
り

問
題
な
し

や
や
難
あ
り

困
難

問
題
な
し

問
題
な
し

問
題
な
し

や
や
難
あ
り

や
や
難
あ
り

や
や
難
あ
り

困
難

困
難

困
難

な
し

な
し

幻
視
・幻
聴

興
奮

焦
燥
・不
穏

妄
想

暴
力
／
攻
撃
性

悪
性
腫
瘍

介
護
へ
の
抵
抗

昼
夜
逆
転

徘
徊

危
険
行
為

不
潔
行
為

認
知
症

そ
の
他
（

）

不
眠

急
性
呼
吸
器
感
染
症

脳
血
管
障
害

骨
折

そ
の
他
（

）

な
し

あ
り（

Ｈ
年

月
日

～
Ｈ

年
月

日
）

不
明

頻
度
は
高
い
／
繰
り返

し
て
い
る

頻
度
は
低
い
が
、こ
れ
ま
で
に
も
あ
る

今
回
が
初
め
て

経
鼻
栄
養

経
腸
栄
養

褥
瘡

尿
道
カ
テ
ー
テ
ル

尿
路
ス
トー
マ

消
化
管
ス
トー
マ

痛
み
コン
トロ
ー
ル

排
便
コン
トロ
ー
ル

自
己
注
射
（

）

酸
素
療
法

喀
痰
吸
引

気
管
切
開

胃
ろ
う

そ
の
他
（

）

点
滴

な
し

あ
り（

職
種
：

）

自
己
管
理

他
者
に
よ
る
管
理
（
・管
理
者
：

・管
理
方
法
：

）

処
方
通
り服

用
時
々
飲
み
忘
れ

な
し

な
し

あ
り（

）

飲
み
忘
れ
が
多
い
、処

方
が
守
られ
て
い
な
い

受
診

訪
問
診
療

な
し

有

な
し

夜
間

常
時

月
週

<
参
考
＞

出
展
：
厚
生
労
働
省
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<
参
考
＞

出
展
：
厚
生
労
働
省

 
1
．

基
本

情
報

・
現

在
の

状
態

　
等

フ
リ

ガ
ナ

性
別

年
齢

氏
名

様
　

歳

入
退

院
日

入
院

原
因

疾
患

  

退
院

後
通

院
先

現
疾

患
の

状
況

既
往

歴

移
動

手
段

入
浴

方
法

排
泄

方
法

食
事

形
態

嚥
下

機
能

口
腔

清
潔

義
歯

口
腔

ケ
ア

睡
　

　
眠

認
知

・
精

神

改
善

/
維

持
の

可
能

性
状

況
・

支
援

内
容

等

室
内

移
動

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

屋
外

移
動

食
事

内
容

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

食
事

摂
取

排
尿

・
排

便

医
療

処
置

排
泄

動
作

口
腔

衛
生

口
腔

ケ
ア

看
護

の
視

点

回
目

聞
き

取
り

日

　
　

　
　

　
年

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 

（
回

目
） 　

　
月

　
　

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
 
　

　
　

　
　

　
歯

科
医

師
・

歯
科

衛
生

士
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）
 
（

　
　

　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

（
禁

忌
の

有
無

）
　

　
　

　
　

年

　
　

　
　

　
　

　
　

（
回

目
）

　
　

　
月

　
　

日

退
院

･
退

所
時

の
情

報
シ

ー
ト

症
状

・
症

状
の

予
後

・
予

測

（
例

）
医

療
機

関
か

ら
の

見
立

て
・

意
見

（
今

後
の

見
通

し
、

急
変

の
可

能
性

や
今

後
、

ど
ん

な
こ

と
が

起
こ

り
う

る
か

（
合

併
症

）
、

良
く

な
っ

て

い
く

方
向

か
、

ゆ
っ

く
り

落
ち

て
い

く
方

向
な

の
か

な
ど

）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

　
担

当
者

名
：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

記
入

日
：
平

成
　

　
年

　
　

月
　

　
日

属 性

　
　

　
　

　
　

退
院

時
の

要
介

護
度

　
　

（
　

□
　

要
　

区
分

変
更

　
）

 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

今 回 の 入 院 概 要

 
・

入
院

日
 
：

 
H
　

　
　

　
年

　
　

　
　

　
月

　
　

　
　

日
　

　
　

　
・

退
院

予
定

日
 
：

 
H
　

　
　

　
　

　
年

 　
 　

　
 月

　
　

　
　

　
日

　
　

　
　

月
　

　
日

入
院

先
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

（
病

院
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
（

病
棟

）
　

　
　

　
　

　
　

（
階

）
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　
担

当
医

　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

②
本

人
・

家
族

の
受

け
止

め
／

意
向

か
ら

　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　

　
　

　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
U
D
F
等

の
食

形
態

区
分

　
 
　

　
　

　
　

　
　

　
 
 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

退 院 に あ た っ て の 日 常 生 活 の 阻 害 要 因

（ 心 身 の 状 況 ・ 環 境 な ど ）

①
疾

患
と

入
院

中
の

状
況

か
ら

③
退

院
後

に
必

要
な

事
柄

か
ら

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　
　

　
　

　
　

　
 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
② 本 人 や 家 族 の 受 け 止 め ／ 意 向

本
人

の
受

け
止

め
方

（
病

気
）

（
障

害
・

後
遺

症
）

（
病

名
告

知
）

　
　

① 疾 患 と 入 院 中 の 状 況

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
 
 
 
 
 
 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

④
そ

の
他

家
族

の
受

け
止

め
方

退
院

後
の

生
活

に
関

す
る

本
人

の
意

向
状

況
の

事
実

現
在

の
状

況

③ 退 院 後 に 必 要 な 事 柄

（
処

置
内

容
）

（
在

宅
で
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退院前カンファレンスシート

　　　　　　　　　　　　　　      様　　退院前カンファレンス

　　　　　　　　　　　    病院　　　　　　　病棟　　　    日付：　　　　年　　　月　　　日

　司会：ケアマネジャー／ＭＳＷ／退院調整Ｎｓなど適宜

　１．自己紹介（所属と役割を明確に）　２分　＊時間は目安です。
　２．現在までの経過と治療（主治医または看護師が説明。記載する必要はない。）３分
　３．入院中のＡＤＬとケアの方法（看護師が説明。記載する必要はない。）５分
　　　（１）移動と移乗、入院中のリハビリテーションの状況
　　　（２）食事の内容と形態、食事介助の方法、口腔ケア
　　　（３）排泄
　　　（４）寝具と体位変換、皮膚トラブルの有無
　　　（５）入院中の入浴・保清の方法と頻度
　　　（６）睡眠・更衣・その他
　　　（７）認知機能・精神面
　　　（８）行っている医療処置
　　　　　　□必要な医療器具・福祉機器の確認、使用方法は習得できているか確認
　　　　　　□自宅に帰ってから使用する消耗品などがあるか確認
　　　（９）介護指導の内容と計画
　　　　　　□介護方法・介助方法は習得できているか確認
　　　（10）定時薬と頓用薬
　　　　　　□必要な定時薬・頓用薬は処方されているか確認
　　　　　　□一包化などの必要があるか確認
　　４．ご本人・ご家族の希望と心配　３分
　　５．質疑　５分
　　６．ケアマネジャーからの確認、在宅療養の留意点　５分
　　　（１）退院日
　　　　　　□退院時間の確認
　　　　　　□帰りの移動手段の確認
　　　　　　□退院後の初回外来日（受診日）の確認
　　　　　　＊退院が決まったら利用する医療・介護事業所へ連絡する
　　　（２）緊急連絡先や方法
　　　　　　□患者やご家族は体調が変わった時の緊急連絡先を知っているか確認
　　　　　　□診療情報提供書と看護サマリー、訪問看護指示書などを用意したか確認
　　７．まとめ　２分

出典：横須賀市在宅療養連携会議作成Ｈ26.7.18　Ｖer.3 を一部改編

＜参考＞








































