
「 脳を活性化する日常 」
- 睡眠と運動、そして音楽の勧め -

令和7年8月15日（金）

16時 ～ 17時

ちゅうざん病院５階（ハイブリット開催）

会場参加者 Z O O M

ミーティングID： 844-7402-8415
パスコード：978357

医療法人ちゅうざん会 ちゅうざん病院 ：098-982-1346（代）
メールアドレス chuzan.1984@gmail.com 担当：前上門・宮城問合せ先

琉球大学 リハビリテーション科 特命教授 リハビリテーション部 部長

座長：山田 尚基 先生

高齢者福祉施設 神楽坂 付設診療所 管理者

講師：山田 真和 先生

東京大学医学部医学科卒業

産業医科大学 臨床病態学教授

館山病院 院長 総長を経て肝臓外来・睡眠障害外来診療従事

APA（日本アマチュア演奏家協会） 所属「バイオリン担当」

第4回 ちゅうざん病院

地域公開講座

日時
入場
無料

どなたでも参加可能
当日参加も可能
お気軽に参加ください
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