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中部地区 12市町村 在宅医療・介護連携推進事業 

DVD貸出研修 DVD概要一覧 

 

＜食支援＞ 

●高齢者の健康 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2～3 

１．「長寿の鍵は食にあり～食事のケア最前線～」 

２．「防げるか？認知症～注目される食の力～」  

 

＜認知症＞ 

●認知症とともに生きていく ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4～5 

第 1巻 「アルツハイマー型認知症」   

第 2巻 「レビー小体型認知症」  

 

●認知症対策シリーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6～7 

「何をしたか、思い出せない～認知症を良く知り、早めの備えを～」  

「無事に帰れる街づくり～認知症の道迷い（徘徊）には理由がある～」  

 

＜アドバンス・ケア・プランニング（ACP）＞ 

●人生一度きりより良い医療と介護で 

～2つの事例を通して考える“想いを分かち合う人生会議”とは？～ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8 

 

●沖縄県作成 「命しるべ～人生の最期まで寄り添う医療へ～」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9 

 

●厚生労働省作成 「人生会議」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10 

 

＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.1 「高齢者ケアの基本、健康長寿のための指導」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11 

Vol.2 「認知症のケア、せん妄のケア」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12 

Vol.３ 「感染症のケア、食事・栄養のケア」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13 

Vol.４ 「排泄のケア、スキンケア」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14 

Vol.５ 「退院支援、緩和ケア」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15 

 

＜こころをつかむ介護職員研修シリーズ＞ 

第 1巻 「介護職員に求められる意識と基本接遇マナー」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16 

第 2巻 「施設内介護で求められる接遇マナー」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17 

第 3巻 「訪問介護で求められる接遇マナー」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 

 

＜身体拘束・虐待防止＞ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19 
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＜食支援＞ 

●社会教育DVD 高齢者の健康 

１．「長寿の鍵は食にあり～食事のケア最前線～」 

２．「防げるか？認知症～注目される食の力～」 
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＜認知症＞ 

●認知症とともに生きていく  

第 1巻 「アルツハイマー型認知症」  

第 2巻 「レビー小体型認知症」  
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＜認知症＞ 

●認知症対策シリーズ 

１．「何をしたか、思い出せない～認知症を良く知り、早めの備えを～」  

２．「無事に帰れる街づくり～認知症の道迷い（徘徊）には理由がある～」  
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＜アドバンス・ケア・プランニング（ACP）＞ 

一般社団法人中部地区医師会 在宅ゆい丸センター制作 

●人生一度きりより良い医療と介護で 

～2つの事例を通して考える“想いを分かち合う人生会議”とは？～ 

 

制作した目的・ねらい 

・施設、事業所などでＤＶＤを活用し勉強会などを開催し、多職種のスキルアップに繋げる。 

・施設、事業所で借用すれば、各自で視聴しやすい日時で視聴出来、研修会や勉強会に参加できない

状況の中でも連携について学ぶことが出来る。 

・身近なケースとしての症例１や症例２の講義を通し専門職として利用者、家族の想いを汲み取る視

点について学び、得た情報を人生会議に繋げる。 

 

★ワークを含む研修会仕立てになっています。ぜひ、事業所内の職員研修にご活用ください！ 
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＜アドバンス・ケア・プランニング（ACP）＞ 

●沖縄県・沖縄県医師会 作成 

「命しるべ～人生の最期まで寄り添う医療へ～」 

 

沖縄県・沖縄県医師会が、在宅医療・介護連携推進支援事業の一環で、アドバンス・ケア・プランニン

グ普及啓発のため、テレビ放映を目的に制作された映像DVDです。 

 

★新人職員研修や地域住民への ACP普及啓発の導入にご活用いただけます！ 

 

・前編（24分） 

  “人生 100年時代”の課題 

  延命治療をめぐる物語 

  命を救う延命治療とリハビリテーション 

 

・後編（24分） 

  楽しく生きる 自分らしく生きる 

  延命治療を選択しないという生き方 

  “意思決定支援”とは 
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＜アドバンス・ケア・プランニング（ACP）＞ 

●厚生労働省 作成 

「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）国民向け普及啓発事業」  
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＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.1 「高齢者ケアの基本、健康長寿のための指導」 

 

①高齢者ケアの基本 [40分] 

《主な内容》 

 ■高齢者を理解するために 

 ■高齢者総合機能評価（CGA） 

 ■高齢者ケアのポイント 

  情報収集、アセスメント、計画、ケアの実際(尊厳を守る、 

  ADLの向上、安全・安心への配慮、退院を意識したケア)、 

  評価 

 ■コミュニケーションの注意点 

 

②健康長寿のための指導 [45分] 

《主な内容》 

 ■ハイリスク化予防 

  低栄養予防、虚弱予防(筋力アップ)、認知機能低下予防、 

  熱中症予防、住環境対策 

 ■健康維持「生活習慣病対策・保健指導」 

  高血圧、心不全、糖尿病、慢性閉塞性肺疾患、 

  術後管理(股関節手術) 

 ■健康維持「閉じこもり予防」 
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＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.2 「認知症のケア、せん妄のケア」 

 

①認知症のケア [40分] 

《主な内容》 

 ■認知症を理解する 

  認知症について、中核症状、行動・心理症状(BPSD)、 

  認知症ともの忘れの違い 

 ■認知症ケアの基本姿勢 

  コミュニケーションを良好に保つ、持てる力を 

  最大限に活かす、その人らしさを大切にする 

 ■認知症患者への日々のケア 

  食事、排泄、入院生活での対応 

 

②せん妄のケア [30分] 

《主な内容》  

 ■せん妄の症状とは？ 

 ■せん妄に対するアセスメント 

 ■せん妄に対するケア 

  せん妄の予防ケア 

   症状の緩和、不安の軽減、感覚遮断へのケア、 

   生活リズムの調整 

  せん妄発症時のケア 

   安全の確保と苦痛の軽減、 

   薬物使用時の観察と医師への報告、 

   患者が安心できる関わり、睡眠環境の調整、 

   現状への認識と興味を引き出す工夫、 

   家族へのケア 
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＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.３ 「感染症のケア、食事・栄養のケア」 

 

①感染症のケア [40分] 

《主な内容》 

 ■高齢者の易感染性 

 ■感染対策の基本(看護師) 

  手指衛生、個人用防護具、ケア時の感染予防ポイント、 

  身のまわりの感染予防ポイント 

 ■感染対策の基本(患者) 

  手洗い指導、咳がある患者への指導 

 ■感染対策の実際 

  咳がある場合、下痢・嘔吐がある場合、 

  皮膚掻痒感がある場合(疥癬) 

 

②食事・栄養のケア [45分] 

《主な内容》 

 ■高齢者の摂食・嚥下障害 

 ■摂食・嚥下障害のアセスメント 

  情報収集のポイント、スクリーニングテスト 

 ■食事のケア(自分で食べられる患者の場合) 

 ■食事のケア(全介助が必要な患者の場合) 

  食事の体位、食前の口腔ケア、食事介助、 

  食事後の口腔ケア、義歯の取扱い 

 ■機能的口腔ケア 

 ■胃瘻栄養法 

 ■胃瘻のケア 
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＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.４ 「排泄のケア、スキンケア」 

 

①排泄のケア [40分] 

《主な内容》 

 ■失禁に対するケア 

  失禁について、骨盤底筋体操 

 ■頻尿に対するケア 

 ■おむつ交換と洗浄 

  おむつの外し方と洗浄、おむつの装着方法、 

  おむつ・パッドの選び方、おむつを外すために 

 ■ストーマケア 

  ストーマについて、ストーマケアの方法、患者・家族指導、 

  ストーマの合併症 

 

②スキンケア [45分] 

《主な内容》 

 ■スキンケアの基本 

  高齢者の皮膚の特徴、洗浄方法 

 ■褥瘡ケア 

  褥瘡について、褥瘡ケアの実践、体位変換・ポジショニング 

 ■フットケア 

  フットケアについて、足の観察、足浴、爪ケア、 

  創傷がある場合、白癬の治療 
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＜高齢者ケアシリーズ＞ 

Vol.５ 「退院支援、緩和ケア」 

 

①退院支援 [30分] 

《主な内容》 

 ■退院支援の流れ 

 ■退院支援の実際 

  情報収集、スクリーニング(総合機能評価)、アセスメント、 

  「在宅医療・福祉相談室」の介入、地域関係者との連携 

  院内連携・指導、退院前合同カンファレンス、退院、 

  退院後フォロー 

  

②緩和ケア [35分] 

《主な内容》 

 ■緩和ケアとは？ 

 ■緩和ケアの流れ 

  入院(チーム医療、トータルペインへの対応)、 

  退院へ(退院支援)、 

  終末期(患者への心のケア)、 

  終末期(家族への援助、遺族ケア) 

 ■アドバンス・ケア・プランニング(ACP) 
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＜こころをつかむ介護職員研修シリーズ＞ 

第 1巻 「介護職員に求められる意識と基本接遇マナー」 （収録時間：31分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内容紹介＞ 

接遇マナーの必要性と意味を伝え、基本の接遇マナーを解説。ベテランの再教育や新人介護職員の

研修に最適な動画コンテンツ  

 

＜おすすめポイント＞ 

本 DVD では、ある介護施設に勤務する様々な介護職員の姿を通して、介護職員に求められる接遇

マナーの基本を学んでいきます。ドラマ演出で解説するので理解しやすく、すぐに実践できる接遇マ

ナーが身につきます。 

また、人材不足を深刻化させる介護職員の退職は、労働環境による以外にも、利用者とその家族か

らのクレームや職場内の人間関係も大きな要因となっています。本DVDで身につけた知識とスキル

を活かすことで、職員同士や利用者とのコミュニケーションが円滑になり、クレームの減少、職員の離

職防止にもつながります。 

 

＜特長＞ 

■動画なので、動作や声の抑揚等がすぐわかります。 

■DVDプレーヤーがあれば、いつでも繰り返し研修が可能です。 

■利用者だけでなく、利用者のご家族、同僚に対しての接遇マナーも身につきます。 

 

＜目次（Chapter）＞ 

■プロローグ 

■なぜ介護職にマナーが必要なのか 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【身だしなみ】 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【あいさつ】 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【態度】 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【表情】 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【語調】 

■介護職が身につけるべきマナーの基本【言葉づかい】 

■プライバシーと個人情報の保護 

■エピローグ 
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＜こころをつかむ介護職員研修シリーズ＞ 

第 2巻 「施設内介護で求められる接遇マナー」 （収録時間：32分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内容紹介＞ 

介護の基本である食事、排泄介助に加え、離職を防止するチームワークの重要性、クレームやセクハ

ラへの対応についても解説する研修用動画コンテンツ 

 

＜おすすめポイント＞ 

本 DVD では、ある介護施設に勤務する様々な介護職員の姿を通して、介護職員に求められる接遇

マナーの基本を学んでいきます。ドラマ演出で解説するので理解しやすく、すぐに実践できる接遇マ

ナーが身につきます。 

また、人材不足を深刻化させる介護職員の退職は、労働環境による以外にも、利用者とその家族か

らのクレームや職場内の人間関係も大きな要因となっています。本DVDで身につけた知識とスキル

を活かすことで、職員同士や利用者とのコミュニケーションが円滑になり、クレームの減少、職員の離

職防止にもつながります。 

 

＜特長＞ 

■動画なので、動作や声の抑揚等がすぐわかります。 

■DVDプレーヤーがあれば、いつでも繰り返し研修が可能です。 

■利用者だけでなく、利用者のご家族、同僚に対しての接遇マナーも身につきます。 

 

＜目次（Chapter）＞ 

■プロローグ 

■介護の仕事はチームケア 

■食事介助で求められるマナー 

■排泄介助で求められるマナー 

■クレーム対応 

■認知症ケア 

■セクハラへの対応 

■エピローグ 
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＜こころをつかむ介護職員研修シリーズ＞ 

第 3巻 「訪問介護で求められる接遇マナー」 （収録時間：33分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内容紹介＞ 

介護の基本である食事、排泄介助に加え、特に注意すべきプライバシー、介護のグレーゾーン、ハラス

メント対応についても解説した研修用動画コンテンツ 

 

＜おすすめポイント＞ 

本 DVD では、ある介護施設に勤務する様々な介護職員の姿を通して、介護職員に求められる接遇

マナーの基本を学んでいきます。ドラマ演出で解説するので理解しやすく、すぐに実践できる接遇マ

ナーが身につきます。 

また、人材不足を深刻化させる介護職員の退職は、労働環境による以外にも、利用者とその家族か

らのクレームや職場内の人間関係も大きな要因となっています。本DVDで身につけた知識とスキル

を活かすことで、職員同士や利用者とのコミュニケーションが円滑になり、クレームの減少、職員の離

職防止にもつながります。 

 

＜特長＞ 

■動画なので、動作や声の抑揚等がすぐわかります。 

■DVDプレーヤーがあれば、いつでも繰り返し研修が可能です。 

■利用者だけでなく、利用者のご家族、同僚に対しての接遇マナーも身につきます。 

 

＜目次（Chapter）＞ 

■プロローグ 

■訪問先に到着時のマナー 

■訪問中のマナー【食事介助】 

■訪問中のマナー【掃除】 

■訪問中のマナー【排泄介助】 

■業務終了時のマナー 

■訪問介護のグレーゾーン 

■プライバシーと個人情報の保護 

■利用者家族からのハラスメント 

■エピローグ 
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＜身体拘束・虐待防止＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシートもあります！ 


